
第十六章
常见骨关节疾病的评定



第二节

肩周炎的评定



重点难点

肩周炎的概念和临床表现

肩周炎的病因

掌 握：

熟 悉：

了 解： 肩周炎的常用评估量表



第二节 肩周炎的评定

一、概述

（一）定义

（二）病因

（三）临床表现
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（一）定义

肩周炎是一组表现为肩痛及运动功能障碍的症候群；

广义的肩周炎：包括肩峰下滑囊炎、冈上肌腱炎、肩袖撕裂、肱

二头肌长头腱及其腱鞘炎、喙突炎、冻结肩、肩锁关节病变等多种疾

患；

狭义的肩周炎：仅指粘连性关节囊炎或冻结肩，因好发于40至50

岁之间的人群，俗称“五十肩”，指由于急性或慢性炎症使肩关节囊

粘连、增生并挛缩，造成肩部活动受限及活动时疼痛的临床病症。
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（二）病因：不明，与以下因素有关

（1）退行性病变

（2）寒冷刺激

（3）慢性劳损

（4）内分泌紊乱

（5）外伤

（6）肩部活动减少

（7）其他：各种慢性炎症和损伤、颈椎病、姿势异常
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（三）临床表现

1. 肩部疼痛 夜间痛，活动时加重

2. 活动受限 各个方向、主被动活动均受限，尤其是外展

外旋

3. 肌肉萎缩
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二、康复评定

1. 运动功能

2. 感觉功能

3. 常用评估量表

4. 心理功能

5. 日常活动能力

6. 社会参与能力
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1. 运动功能

（1）肌力检查：三角肌、斜方肌、肩胛提肌、冈上肌、肱二头肌、

肱三头肌

（2）关节活动度检查：肩、肘、腕关节
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2. 感觉功能

（1）感觉检查：触觉、痛觉、位置觉

（2）疼痛检查（评估）：部位、性质、特征、诱发因素、VAS

评估量表、简化McGill疼痛问卷
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3. 常用评估量表

（1）肩关节评定简表（Simple Shoulder Test, SST）

（2）UCLA肩关节评分系统

（3）Constant-Murley肩功能评定标准

（4）GEPI肩关节功能评价量表
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（1）肩关节评定简表（SST）
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（2）UCLA肩关节功能评估系统
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（3）Constant-Murley肩功能评定标准
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（4）GEPI肩关节功能评价量表
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4. 心理功能

（1）焦虑

（2）抑郁

5. 日常生活能力

Barthel指数

6. 社会参与能力

（1）生存质量评定

（2）劳动力评定

（3）职业评定



本章小结

常见骨关节疾病评定是康复评定学的重要内

容，肩周炎是其主要疾病之一，不仅要了解其临
床表现，还需掌握其评定方法，特别是临床应用。



Thank  You


